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Corsi Triennali di Istruzione e Formazione Professionale, riconosciuti dal
MIUR completamente GRATUITI e rivolti ai ragazzi età inferiore ai 18 anni,
finanziati con  Decreto Dirigenziale Decreto Dirigenziale n. 25648 del 02/12/2022

Scheda del corso

E.A. 3 - Operatore del benessere - Estetista (Addetto) – sede S. Croce sull’Arno
(Pi)

Qualifica: ESTETISTA

Sede: S.Croce sull’Arno

Referenti: Cinzia Mastromarino e Elena Profeti

Codice meccanografico: PICF00900Q

Il corso triennale - E.A. 3 - Operatore del benessere - Estetista (Addetto)  viene organizzato a
S.Croce sull’Arno, ed è un progetto di Istruzione e Formazione Professionale (IeFP) che prevede la
realizzazione di un intervento formativo Triennale della durata di 2970 ore.

Il percorso consente l’assolvimento dell’obbligo di istruzione e l’assolvimento del diritto dovere
all’istruzione professionale previsti dalla normativa vigente. L’Estetista addetto è una
professionalità che opera prevalentemente nel settore dei servizi estetici. Trova impiego presso
centri di estetica, saloni di bellezza, centri benessere e termali.

Il percorso rilascia, previo superamento dell’esame finale, una qualifica 3EQF riconosciuta a livello
europeo.

I percorsi di Istruzione e Formazione Professionale (IeFP) garantiscono l’assolvimento dell’obbligo
di istruzione e del diritto-dovere all’istruzione professionale previsti dalla normativa vigente.
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Articolazione e contenuti

Il percorso si articola in 1085 ore di formazione teorica (di cui 30 ore di accompagnamento), 1085
ore di formazione laboratoriale,  800 ore di alternanza scuola-lavoro.

Per ogni annualità è di 990 ore di formazione.

Discipline in sintesi:

Italiano , Storia , Geografia , Inglese , Matematica E Scienze , Diritto Economia , Tecnologie
Informatiche , Scienze Motorie ,Religione Cattolica /Alternativa Rc,  Sicurezza Nei Luoghi Di
Lavoro Valutazione Rischi E Privacy , Norme Del Campo Estetico , Primo Soccorso , Igiene ,
Anatomo-Fisio-Patologia Umana , Tecniche Di Visagismo E Trattamenti Corpo , Tecniche Di
Epilazione , Elementi Di Scienze Biologiche E Chimiche Per L’estetica , Uso Degli Strumenti E Dei
Cosmetici , Tecniche Di Manicure E Pedicure , Tecniche Di Massaggio, Tecniche Di Trucco ,
Comunicare In Estetica , Storia Naturale , Informatica Di Base Per La Professione, Algebra E
Geometria  , Elementi Di Diritto, Cultura Di Genere E Pari Opportunità  , Storia Del Costume ,
Lingua Inglese In Estetica, Psicologia, Sociologia, Comunicazione E Marketing, Gestione E
Promozione Dell’esercizio

Attività extra- curriculo:

Laboratorio bullismo e cyberbullismo : conosco e agisco – 12 ore

Laboratorio Impariamo ad imparare: come studio? – 10 ore

Laboratorio SIAMO IN RETE: partecipo attivamente – 8 ore

Laboratori di Recupero e Sviluppo degli Apprendimenti

Laboratorio genitori: supporto alla genitorialità

Materiali didattici e tutoraggio

I materiali didattici a disposizione degli allievi saranno totalmente digitali.

Non sarà necessario acquistare nessun libro di testo. Ogni alunno sarà dotato di un tablet attraverso
il quale usufruire di contenuti on line, e di materiale per l’esercizio della professione e  (Dispositivi
di protezione individuale) in modo completamente gratuito



Finanziato dall’Unione europea
NextGenerationEU

Inoltre è previsto utilizzo di una nuova metodologia nella didattica, quale Kahoot, una piattaforma
di apprendimento basata sul gioco, utilizzata a scopo educativo nelle scuole e in altre istituzioni
educative.
I ragazzi saranno sempre seguiti da un TUTOR che si confronterà con genitori/tutori e
gruppo di lavoro.

Requisiti e iscrizioni

Requisiti di accesso: giovani di età inferiore ai 18 anni in possesso del titolo conclusivo del primo
ciclo di istruzione. Giovani di età inferiore ai 18 anni che non hanno conseguito o non sono in grado
di dimostrare di aver conseguito il titolo di studio conclusivo del primo ciclo di istruzione, purché
vengano inseriti in un percorso finalizzato al conseguimento del titolo di licenza media in
contemporanea con la frequenza del percorso di IeFP (la licenza media dovrà essere conseguita
dal/dalla ragazzo/a nell’anno scolastico e formativo precedente a quello di ammissione all’esame di
qualifica del percorso di IeFP).

PER INFORMAZIONI:  Per informazioni rivolgersi a FO.RI.UM SC, Via Del Bosco, 264 S. Croce
s/Arno – Pisa (PI), Telefono 0571360069, email info@forium.it . Referente: Cinzia Mastromarino e
Elena Profeti

Data Open Day

● 16/01/2023 – 15,00/16,00 – 16,00/17,00 – 17,00/18,00 (3 fasce orarie)

Di seguito il link per le prenotazioni:

https://forms.gle/S5YgFTez2JrpZHZKA

Ministage in presenza – laboratorio estetica

● 19/01/2023 – 9,00/10,00 – 10,00/11,00 – 11,00/12,00 (3 fasce orarie)

Di seguito il link per le prenotazioni:

https://forms.gle/x2dGqKwuGjifm5CYA

mailto:info@forium.it%20
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Per iscrizioni e info: info@forium.it


